
ボランティア国際年

私たちに出来ること - ボランティア活動に関するアイディア一覧
はじめに 

ボランティアたちが集まって、自分たちの力が必要とされていることは何か、またこれから実行しようとしている催しについて話し合うとき、アイディアに不足することはまずありません。少なくとも、国連総会が1985年に世界中のボランティアによる成果を記念する日として、12月5日を国際ボランティアの日に指定して以来、様々なアイディアが実行に移されてきました。しかしながら、2001年のボランティア国際年に向けて数々の催しを含む計画をまとめることは、それ以上に知恵と工夫を要すると思われます。　 

このため私たちは、過去10年間に世界100ヶ国以上において、国際ボランティアの日に実施された活動の一覧を紹介することが役立つと考えました。活動はテーマ別に整理されています。ですから、たとえば2001年に環境の分野で進んで貢献しようとする場合は、環境に関する一節をお読みください。2001年ボランティア国際年の４つの目的である、ボランティア活動への認識を高め、環境を整備し、ネットワークを強化し、活動を促進することに関心がある場合も、同じく各テーマに関する一節をお読みください。 

2001年ボランティア国際年が、その理念にふさわしい成功を収めるために、政府や国家機構、国際および国内ＮＧＯ、地域社会のグループ、個人は、計画を練る際にこの包括的な活動一覧を活用されることが望まれます。この一覧が拘束力を持っていないことは言うまでもありません。つまりここに記載された特定の活動は、認可を与えられていたり従わなければならないものではありません。それどころか、ボランティア国際年は大きな機会を提供し、広い視野を必要とするため、想像力を100％駆使することが求められます。国際年が終了したときに、新鮮なアイディアを形にした活動で埋め尽くされた、同じような一覧が生まれていなければどんなに残念なことでしょう。皆さんのご成功をお祈りしています。　　 

1. 助け合い 

人道的活動および連帯のための活動 

・ 12月５日に健康診断と医療サービスを貧しい人に無料で提供する 

・ 入院患者を見舞う 

・ 医者の治療行為、投薬を支援 

・ 献血 

・ 無料の予防接種キャンペーン 

・ 身体のリハビリを必要とする人を補助する 

・ 障害を持つ子どもたちに乗馬の機会を与える 

・ 孤児院を訪問する 

・ 無料の法律相談を行う 

・精神的に支援したり相談に乗るなど、「友情のサービス」を提供する 

・ 中古の衣料または靴、玩具、食品を貧しい家庭のために収集、配布する 

・ 貧しい人への食事の提供 

・ 母子家庭や年金生活者への支援 

・ 困っている人のために電話相談サービスを開設したり、参加する 

・ 仕立業者が貧しい人のために衣服を製作する 

・ 農家の収穫作業や種まき、植え付け、家畜の世話などを手伝う 

・ 少年院を訪問する 

・ 高齢者のために手紙を書いたり、話し相手になったり、健康診断や無料での髪の手入れを行う 

市民生活のための活動、および開発のための活動 

・ 障害者施設、孤児院、老人ホームの改修 

・ 市民センターや地域社会のセンター、学校、病院、図書館の改修 

・ 古い住宅または壊れた住宅の再建 

・ 貧困世帯の居住区域に地域社会の施設を建設する 

・ ボランティア専門家の助力や寄付された資材によって、道路を建設する 

・ 学校に教室を増設する 

・ 都市に住む子どもたちのためにテニスコートや運動場をつくる 

・ 学校や地域社会のセンター、病院の清掃 

・ 学校のバス停に木のベンチを設置する 

・ 公衆浴場や廃棄物処理場、排水管、水道など公共設備の建設や改修 

・ 水源の復旧または改善 

・ 体験学習キャンプを1、2週間実施する 

・ 高齢者の家の中を整理し、その間特別なケアや娯楽を提供する 

・ 子どもたちのために地元の動物園を整備する 

・ 史跡の清掃 

・ 教会や寺院の建設、改修を支援する 

環境のための活動 

・ 美しく、緑豊かな環境を守る取り組みに参加する 

・ 海岸や河川、公園、自然保護区の清掃 

・ 道路の清掃、樹木の刈り込み 

・ 庭に植物を植え、苗木を集めて鉢に植え替え、雑草を除く 

・ 植林および再植林運動 

・ 環境保護キャンペーンの実施 

・ 子どもたちに自然や環境に親しむ機会と知識を与える　 

教育のための活動 

・ 無料講習や学習会を通して、技術移転や職業訓練を実施する 

・ 医者などの専門職に携わる人が無料の講座を開く 

・ 出産、育児に関する学習会の開催 

・ ボランティアの技術者が道路建設を指導 

・ ジャーナリストが若者に文章の書き方を教える 

・ ボランティアが読み書きを教える 

・ 環境またはＨＩＶ／エイズなどに関する啓蒙活動の実施 

・ 中高生が、自分の関心分野に合ったボランティア・プロジェクトを見学できるようにする。たとえば動物に関心のある生徒は、農場でワクチンを混合したり動物に餌を与えるのを手伝う 

・ 動物園で子どもたちに自然を大切にすることを教える 

・ 道端にポスターを貼ったり、案内所を設けるなど路上での啓蒙活動を実施する 

・ 園芸技術を教える 

・ 国際ボランティアの日を「禁煙の日」や「禁酒の日」にする 

・ 国際ボランティアの日を識字・読書プログラムの開始日にする 

・ ボランティア活動に関するトピックについてディベート大会を実施する 

・ 歴史家または著述家が、国のボランティア活動史を追跡調査する 

資金調達、支援の確保 

・ 教室や病院で使用される備品の寄贈 

・ 機械または器具の寄贈 

・ 車椅子または点字機を購入したり寄贈するための資金調達 

・ 孤児や貧しい村人に眼鏡を贈るための資金調達 

・ 高等教育を受けるための経済的基盤や、進学への道が閉ざされている若者を支援するために、奨学金や研究助成を与える 

・ 孤児が将来住宅を購入する資金として口座を開設し、孤児が21歳になるまでに口座が住宅を購入できる金額に達するようにする 

・ 大企業によるボランティア促進活動の一環として、電気通信会社が携帯電話とポケットベルを割引価格でボランティアに提供する 

・ チャリティー夕食会または寄贈された品物のオークションを企画し、資金を集める 

・ 民間企業に、国際ボランティアの日またはボランティア事業に関する映像ドキュメンタリー、もしくはルポルタージュ制作のための資金を提供してもらう 

・ 女性団体が寡婦や孤児にビタミン剤や食品、衣類を寄付する 

・ 製薬会社や薬局が基礎医薬品を寄付する 

2. ボランティア活動の支援 

認識の向上 

・ ボランティア活動や連帯活動に賞や証明書を与える 

・ 認識向上のための式典を開き、「ボランティア活動メダル」を授与する 

・ 国家元首が国際ボランティアの日の総裁を務める 

・ 国家元首夫人または政府高官が、国内で実績を上げたボランティア組織に賞や証明書を授与する 

・ ボランティアの成果を祝って「ボランティア・パーティー」を開く 

・ 国内のボランティア活動史に関する本または報告書を発表する 

・ NGOやボランティアが、国際ボランティアの日に自分たちの「信念を再確認」する 

・ 「今年のボランティア」を発表したり、「今年のNGO」を表彰する 

・ ボランティアがいなければ実現しなかった活動の全リストを作成し、発行する 

環境の整備 - ボランティアの募集 

・ ボランティア活動促進のため、国のセンターや財団を設立する 

・ メディアの支援を得て、ボランティア募集大会を開催する 

・ 国内のボランティア活動から、活動への参加の機会まで幅広い情報を扱う電話情報サービスを提供する 

・ ボランティアのための奉仕キャンプまたは訓練キャンプを開設する 

・ ボランティア活動や技術移転などに関する学習会の開催 

・ 国内のボランティア組織名鑑の作成を開始する 

・ 人々が特定の事業のために自発的な活動時間を設ける「時間の寄付」キャンペーンを実施する 

・ 地域社会の成員がボランティア活動に関わった時間を宣伝するため、代表的なクリスマスツリーやその他の木に装飾を施した札を吊り下げる 

環境の整備 - 政府の支援 

・ ボランティア活動のための環境を整備する法律の発表 

・ 政府高官が支援のメッセージを寄せる 

・ NGOと政府との協力を進める、国の推進機関を指名する 

・ 国家機構とボランティア組織との間で枠組みをめぐる協定に調印する 

・ 郵便行政を担当する省庁が、ボランティア精神を称える特別な消印を使用するように図る 

・ 郵便行政を担当する省庁が、国際ボランティアの日を祝して記念切手を発行する 

・ 政府が地域社会における異なる宗教集団、または民族集団、利益集団の指導者を集め、経験や意見を交換する機会を設ける 

・ 政府高官が、国内外のボランティア組織の代表や代表団から表敬訪問を受ける 

・ 省庁が、ボランティア事業や活動で使用される物資、または物資を購入するための資金を寄付する 

・ 省庁のニュースレターの中でボランティア関連の記事を扱う 

・ 政府の支援で、必要な技能の習得を目指すボランティアのために「補習講座」を実施する 

・ 政府閣僚が海外で活動する自国のボランティアにグリーティングカードを送り、それがメディアに報道されることによって認識の向上を図る 

・ 土地を確保し、新たに１人のボランティアが参加するごとに木を１本植える 

ネットワーク化と経験の共有 

・ NGOやボランティア、政府代表、関心を持つ個人らが参加して、ボランティア活動についての会議またはシンポジウムを開催する 

・ 近隣諸国のボランティア、NGO代表、研究者らを招待し、それぞれのボランティア経験を語ってもらう 

・ 円卓会議の開催 

・ ボランティア経験を交換または共有する場として「ランプの灯りによる夕食会」（たとえば再生資源から作られた石油ランプを使用する！）を開催する 

・ 地域社会を対象に、ボランティアが自らの経験について非公式な講演や講義を行う 

・ 村落レベルで話し合いや集まる機会をつくる 

・ 離れた場所にいるボランティアを電話や映像でつなぐ 

・ 国際ボランティアの日に行われる記念イベントを、電話や映像を通して地方レベルまたは大陸レベルで調整しながら実施する 

・ 「ボランティア同士をつなぐ」朝食会の開催 

促進活動 

・ ボランティアへのインタビューを、ラジオまたはテレビで中継または録音・録画放送する 

・ 国際ボランティアの日に関するテレビニュースで、ボランティアも取り上げる 

・ ラジオまたはテレビで『ボランティアの一日』と題する番組を放送する 

・ 地域のラジオ局やテレビ局の協力を得て、ボランティア関連の催しを生放送してもらう 

・ ボランティアに関するビデオクリップ、映画、ドキュメンタリーの撮影、放送 

・ 子どもたちがラジオ番組でボランティアにインタビューする 

・ 国内社会におけるボランティア活動の役割に関するパネルディスカッションの放送 

・ 新聞が、ボランティアの催しを広告料を取らずに宣伝することによって後援する 

・ 新聞がボランティア活動に関する特集記事を掲載、もしくは別刷りを発行する 

・ ボランティア活動についての研修ビデオの制作 

・ ボランティア活動を促進する歌、または短いコマーシャル・ソングを作る 

・ 著名デザイナーにボランティアの制服をデザインしてもらう 

・ 著名人が自ら公共の場でボランティア活動を行う 

・ 著名人が、ボランティア活動に関する公共広告に出演する　　　　 

・ 記者会見を開く 

・ スポーツ協会、ボーイスカウトやガールスカウト、ガイド、ユースホステル協会といった機関が発行する雑誌やニュースレター、また省庁の出版物の中でボランティア活動に関する特集を組む 

・ 報道関係者を開発プロジェクトの「見学ツアー」に案内する 

・ 道路や学校、大学、空港などにポスターを貼ったり、旗を置く 

・ 国際ボランティアの日やボランティア活動に関する掲示板を道端に立てる 

・ 国連や政府の広報局が、国際ボランティアの日までの数日間に新聞発表を増やす 

・ 「最優秀ボランティア事業」を選ぶコンテストの実施 

・ ボランティア賛歌として使われる曲をコンテストで選ぶ 

情報の伝達 

・ ボランティア活動に関する展示会を図書館、文化センターや地域社会のセンター、大学などで開催する 

・ ボランティア活動に関する情報を伝える説明会を、広く宣伝して開催する 

・ ＮＧＯが「公開日」または大学で「ＮＧＯ週間」を実施する 

・ ボランティアの活動を記録した写真展を開催する 

未来のボランティアの参加 - 子どもと若者 

・ 学校で、ボランティア活動または「村や近所をよりよい場所にするために私は何ができるか」という題名で作文コンテストを実施する 

・ 子どもたちが、自分が思い描く「よりよい世界の姿」を絵で表現したり、ポスターを制作する 

・ ボランティア精神の概念を促進するため、子どもたちが作った物語のコンテストを実施する 

3. 国際ボランティアの日を祝って 

文化とレクリエーション　　 

・ スポーツの催しや試合（綱引き、バドミントンなど）の実施 

・ 地域の民話や音楽、踊り、料理を賞賛する 

・ ボランティアが制作した芸術作品の展示会を実施する 

・ 演劇や演奏会、聖歌隊によるコンサートの実施 

・ 文学の催し（詩の暗唱、スライドを交えた短編小説の朗読など）の実施 

・ ポスターや工芸品、芸術作品のコンクールを実施する 

・ パレードや行進 

・ 「平和行脚」の実施 - １キロごとにスポンサーが付くといった方法で資金調達を兼ねることも 

・ 子どもたちとのゲームを実施 

・ 「世界を結ぶ友情の絆」（手をつなぎ両手を高く上げる仕草で）をつくる 

・ 幼い子どもたちがＶ字を作って行進し、地域の代表的風景を背景に記念写真を撮る 

・ 映画ショーの実施 

・ 風船を飛ばす 

・ マラソンに参加する 

・ ピクニックの実施 

・地域社会のボランティア活動を称え、さらに活動を促すために特別な礼拝を行う 
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